Ministerio
de Trabajo y
Seguridad Social

TRIPARTITA DE SEGURIDAD E HIGIENE DE LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

Montevideo, 11 de abril de 2024~

Ante el planteo reallizado por los actores sociales integrantes de fa tripartita de seguridad e higiene de la industria de s
tonstruccion, la IGTSS elabord una propuesta de documento donde se recogen los aspectos tecnicos, los
reglamentarios y las recomendaciones de bBuenas practicas 3 tener en cuenta, cuando se realizan trabajos cerco o
sobre cugrpos de agua.

El documento que se adjunta serd incorporado como Ficha Téenica de Prevencién con el mismo alcance que sus
similares.
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- Ministerio

de Trabasjoy  COMISION TRIPARTITA DE SEGURIDAD E HIGIENE
Seguridad Social EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION
ASPECTOS A TENER EN CUENTA
CUANDO SE REALIZAN TRABAJOS
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CERCA O SOBRE CUERPOS DE AGUA

RECOMENDACIONES

OBJETIVO

Prevenir la ocumencia de accidenies por caidas de
personas al agua cuando trabajan cerca o sobre
cuerpos de agua. Se tecogen los aspecios
nofmativas aplicable a este tipo de trabaja y s&
reatizan recomendaciones de buenas practicas a
los efecios de evilar accidentes ylo sus
consecuancias

DEFINICIONES

Trabajo cerca del agua

Trabajo o actividad
inspeccion) que:

+ Searealice a menos de 1 metros del borde
de las. paredes de las esclusas, muelles,
equipos flotantes, flotador de trabajo,
ponton o cualguier otra, estruciura proxima
al egus, donde el borde (borda) no ofrezea
proteccion suficlente; o donds ésta sea
inadecuada para prevenir caldas al agua.

(incluyendo |abores de

Se realicen en andamios, plataformas
elevadas y similares donde exista sl
peligro de caida al agua.
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Trabajo sobre el agua

* Trabajo o actividad que s& realice en Ia
cubierta principal de coalquier bugque, en
estructura flotante o suspendida sobre el
agua

DESARROLLO

Para desamallar las tareas se  deberdn
implementar medidas de control para evitar gue
les trabajadores caigan al agua al trabaljar cerca o
sobre ! agua priorizando las colectivas sobre las
individuales

Si después de lomar dichas medidss, las
condiciones de riesgo  persisten, 5& debsra
proveer Dispositives Individuales de Salvamento
(chalecos salva-vidas © chalecos de trabajo
flotadores) al personal expuesto, asi como
disponer de dispositivos de flotacién para: actuar
en cas0s de emergencias (aros para arrojar),
boles saivavidas, sic.

Los dispositivos  Individusles de salvamento
deberan cumplir con las nommas nacionales o
intemacionales aplicables a2 los: mismos, las
caraclerisiicas y prestaciones regueridas estardn
en funcion del riesgo.

Todo lo cual se expliciara en los documentos qus
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se deben elaborar de acuerdo a la nommativa,
E.P.S.H, permisos de irabajos, eic.

Se debera contar con un plan de
emergencia (ver requerimientos de Prefeclura),
donde se establezca |2 forma de actuar en funcidn
de fas distintas hipdlesis de eventos que pudieran
producirse.

S8 debera establecer las acciones de
supervision y vigilancia adecuados en funcién de
las actividades.

DOCUMENTACION

Las tareas y procedimienlos que se realizan
teben estar descriptas en el Estudio vy Plan de
Seguridad e Higiene - decrete 283/96 gue = debe
subir al Registro de Obra decrsio 481/08 . El
EPSH se debe actualizar cada vez que se
produzcan cambios en los  procedimientos,
aquipos ¢ maguinas (decreto 125/14 articulo 400
litarai b).

Este documenio -de acuerdo al decrelo 283/06-
debe cumplir con los sigulentes requisitos.

Se debe realizar por slapa de obra y de
acuerdo al cronograma, conteniendo lo siguients
{articulo 2):

I) Estudio de Seguridad e Higiene:

a} Memoria descripfiva de los procedimienios y
equipos écnicos a ulifizar, con senalamienio des
los: riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales que presumiblements  pusdan
producirss.

b} Memoria descriptiva en la que se expondran las
normas legales y reglamentarias consideradas en
la Memaoria del numeral | literal a).

¢) Memoria descriplive de lodas aguellas unidades
0 elemenios de obra gue, en mlacion con la
Seguridad e Higiene en sl Trabajo, hayan sido
dafinidas o proyectadas.

H) Plan de Seguridad e Higiene:
a) Memoria descriptive con la especificacion de las
medidas preventivas y protecciones lécnicas

tendientes a evitar los riesgos détellados en el
nu | literales a y ¢.
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b) Planos y Croquis en los que se contendran los
graficos y esguemas necesarics pars {3 mejor
definicion y comprensidn de las medidss
preventivas  definidas  en el literal a)
adecuadamente scoladas en sus dimensiones,
incluso con expresion de sus especificacionss
técnicas cuando procedan.

En el anexo del E.P.S.H se debe incluir la
capacitacion de los lrabajadores con contenido
fematico, lo que se refrendard con la firma de los
trabajadores una vez se realice la misma. (Art.4.5
decrato 125/14).

Ademas de las descripcion de todos los
procedimientos y equipos a ulilizar de acuerdo al
articulo 2 literal 1) &), en el EP.S.H para estos
frabajos se debe conlemplar:

+ En 2 |) b) Se deben incluir ademds de la
nomativa relativa a8 la indusita de s
construccion, las normativas vinculantes
ios equipos, al tipo de farea o al ambienle
donde se realiza. (DIRME, Prefecturs,
MDN).

= En 2 1) ¢) se deben descdbir |as
caracieristicas de los elementos o
unidades auxiliares que se proyactan en ls
obra a modo de ejemplo. barandas o
resguardos, delimitacion de zonas seguras
y de transito, pasarelas que unan disfintas
estructuras, (ef muelles con pontones),
sislemas de mangueras para el bombeo
de hormigon, anclajes para equipos y
estructuras, elc

*+ Cuando se ulllicen instalaciones como
jack-tip o pontones los mismos deberdn
conlar con la habilitacion correspendiente
de la COTEC Circular DIRME N° 007/2002
(Comisidn Técnica de Marina Mercante),
donde se establezca la configuracion de
los mismos, asi como sus condiciones de
fiotabilidad v estabilidad para las distintas
aclividades que se realicen sobre los
mismos. Esto debe incluir los distintos
equipos que se colocaran encima de los
mismos y las condicionas de trabajos fe]
piloleras, relroexcavadoras, bombas de
hommigonado, camiones, materizies),

s« Se establecerd la forma en la cual el
personal accede y sbandona les lugares
de trabajo, (pasaralas, embarcacion)

En literal l) a y b) se especificara
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clatamente y sin ambigledades cusles
son las medidas prevenlivas a
implementar de acuerdo a las tareas que
se Tealizan, (ejemplo si debe o no llevar
barandas) de la misma manera con los
elemenlos de proteccion  personal
especificos para las tareas y para quienes
ls utilizan, (ejemplo tipo de chalecos
salvavidas).

+ Se deben incluir los planes de accitn y
emergencia & implementar en funcion de
las contingencias gue se puedan producir,
eiempie caids de hombre al agua,
necesidad de svacuar un accidentado
Incendio, etc. Periddicamente se deberan
chequear e funcionamientn de los
dispositivos de comunicacién y maniobra
para verilicar todos: los elementos se
encuentran activos,

* Se eslablecerm cuales son  las
condiciones meteorolégicas que implican
la suspensidn de las tareas y como se
deba proceder a [a evacuacidn del
personal que se encuentrma en las
instalaciones auxilisres.

Cuando las tareas Implican la ufilizacion de buzos
se debe aplicar lo establecida en el reglamento de
buceo DECRETO Nao. 72/9581 y lo esiablecido en
lzs articulos 287 al 296 del decreto 125/14 cuando
cormesponda.

Para algunas tarsas especificas de sste tipo de
trabajo en la industris de la construccion, pueden
encontrarse comprendidas en el  literal a) del
articulo 260 "Trabajos que por su complejidad
Impliquen riesgos cuyo potencial lesivo
reguiera un fratamiento especial”, Por o cual se
requiera permiso de trabajo.

Los permiso de trabajo debe contar contar como
minima con la siguients informacidn (decreto
125/14 articulo 262):

a) Procedimientos de frabajo.

b) Anélisis de los riesgos.

c) Medidas de prevencién y proteccidn anies,
durante y después de los trabajos,

d) Equipos de proteccidn personal y eolectivos.

e) Planes de y acciones de emergencia,
evacuacion y rescate;

f) Personas autorizadas y con capacitacién para
realizar ia larea.

g) Plan de Supervision. (debs incluir scclones de
vigilancia)
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h) Localizacidn de ios trabajos.
i} Periodo y validez

OTRAS RECOMENDACIONES

» Realzar inspeccion del area de Wrabajo
anles de iniciar las labores diarias |

* \Verficar que todos los riesgos estén
identificados y chequesar que los controles
¥y  medidas preventivas  estén
esiablecidas. (g, AST o ARD)

*  Delimitar e} area de trabajo en funcion de
ls complejidad de tarea y su nivel ds
nesgo.

*+ Marificar I8 capacitscidn  de los
Irabajadores para realizar las lareas

*«  \Verificar gue se cuante con personal
capacilado en primeros auxilios y RCP,

* Inspeccionar & estado de los DS

= \Verficar la existencia y esiado de
elementos de flolacion para rescate de
‘personas (aros salvavidas, balsas, botes
salvavidas, eic), dz acuerdo a3 o
establecido en el plan de emergencia.

* Descartar del uso inmediato  cualquier
DIS o elementoz de flotacion que se
encuentre deleriorado, rasgado, roto &
incompleto ¢ que no cumple con los

« Deberd manlenerse una escalera (portatil
o permanente) o escalas, donde se
realicen trabajos cerca o sobrs el agua,
estas escaleras deben de estar en los
muglles, pontones, plataformas, equipos
fMiotantes, floladores de trabajp o
estructuras cercanas o sobre el agua de
maEners permanente y/o removible.

NORMATIVA DE REFERENCIA.

Decreto  283/96
Decrelo 125714
Decreto 72/991
COTEC Circular DIRME N® 007/2002
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