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Montevideo, 2 § SEP 2017

VISTQ: la necesidad de actualizar la normativa relacionada
con el Control de Salud (ex carné de salud) que se otorga a la
poblacion en general y a las pérsonas que practican deportes
federados;-------~--—-mmmm e

RESULTANDO: 1) que es necesario garantizar a todos los

habitantes del pais su facil acceso;--------------—--wmmmmmmmmmmamn
II}) que en relacibn a los deportistas
federados, el articulo 447 de la Ley N° 18.719 de 27 de
diciembre de 2010, establece que la expedicién de certificados
de aptitud médico-deportiva sera realizada exclusivamente
por instituciones habilitadas por el Ministerio de Salud
Pablica, debiendo la Direccion Nacional de Deporte (hoy
Secretaria Nacional del Deporte) establecer los requisitos
técnicos minimos a los que deberan ajustarse los protocolos
de estudios necesarios para otorgar tales certificados, como
forma de garantizar controles de salud con el objetivo de
promover la seguridad y la salud del deportista;----------------
ITI) que a su vez las instituciones habilitadas
remitiran la informacioén que le requiera la Direccién Nacional
de Deporte (hoy Secretaria Nacional del Deporte) con fines

estadisticos de investigacién y control de participacion

IV} que el inciso final de dicho articulo comete

al Poder Ejecutivo su reglamentacion;---------------—-====mmwmua-



V} que el articulo 1° de la Ley N°® 19.331 de 20
de julio de 2015 crea la Secretaria Nacional del Deporte,
como organo desconcentrado dependiente directamente de la
Presidencia de la Republica, en tanto su articulo 2 suprime la
Unidad Ejecutora 002 “Direccién Nacional de Deporte” del
Inciso 09 “Ministerio de Turismo y Deporte”, redistribuyendo
a la Secretaria Nacional del Deporte las atribuciones y
competencias de aquella;------—uommm oo m
CONSIDERANDQ: I) que en el marco del Sistema Nacional
Integrado de Salud establecido en la Ley N° 18.211 de 5 de

diciembre de 2007, se promueve que todos los habitantes
tengan acceso a una atencién integral y continua, en la cual
el médico de referencia en el primer nivel de atencién sea una
figura esencial en la atencion sanitaria;--------=-====mmmcmcemeee-

I} que el Control en Salud debe entenderse
como un continuo de la atencién médica integral y no como
un tramite administrativo asistencial del cual se obtenga un
carné habilitante; ===«

ITT) que las personas de cualquier edad que
practiquen deportes, sean federados o no, recreativos o de
alto rendimiento, son usuarios del Sistema Nacional
Integrado de Salud y merecen una atencidén de salud
integral;------crmmmmrem oo oo

IV) que sin perjuicio de la gratuidad
dispuesta por las normas antes sefialadas, se dispuso la

gratuidad del otorgamiento del carné de salud basico cada
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dos (2) afios en Ordenanza N° 761 del 21 de diciembre de
2010 en su articulo 24 y Decreto N° 81/012 de 13 de marzo
de 2012 para todos aquellos a los que les sea exigible por sus
actividades laborales, con el alcance que establece la
normativa vigente;------------omemom e

V) que del estado actual de las patologias
prevalentes en nuestro pais se destacan la alta
morbimortalidad por enfermedades no transmisibles
(cardiovasculares, diabetes, cancer, enfermedades
respiratorias crdnicas), asi como la persistencia de
enfermedades de transmisiéon sexual;------—-———-rrmrmmmcmmmemee o

VI} que los actuales conocimientos cientificos,
técnicos y epidemiologicos permiten realizar un tamizaje y
monitoreo del estado de salud de las personas identificando
los factores de riesgo y las patologias va instaladas a efectos
de contribuir a los objetivos sanitarios;-------=w=wwmommeeeee_

VII) que tal situacién conlleva la necesidad
prioritaria de aprobar un Control en Salud que potencie su
caracter de instrumento efectivo de diagnéstico precoz,
extendiendo su cobertura a toda la poblacion, con excepcidén
de los nifios y adolescentes, a quienes se les aplica la
normativa especifica del Carné de Salud del Nino y del
Adolescente;-~=-—---m—m ol

VIII) que en relacién al carné del deportista
federado y en virtud del mandato legal, el Poder Ejecutivo

entiende necesario establecer en la reglamentacion criterios




técnicos claros que permitan a los médicos intervinientes asi
como a los deportistas que aspiran a competir en el deporte
federado conocer los protocolos médicos aplicables para
obtener autorizacién de participacibn en el mismo,
habilitando tunicamente a los prestadores de servicios
integrales de salud a expedir el certificado de aptitud médico-
AEePOTtiVaA;---====mm = o m o oo e e oo oo

IX) que corresponde realizar la distincion
entre las diversas disciplinas de acuerdo a las caracteristicas
propias de cada una de ellas, segin el riesgo para la salud
que puede implicar su practica, con sus consiguientes
exigencias adicionales diferenciadas;------===---===-=-=-----oomm--
ATENTO: a lo expuesto y a lo establecido por el numeral 4 del
articulo 168 de la Constitucién de la Republica, la Ley
Organica de Salud Publica N° 9.202 de 12 de enero de 1934,
en sus articulos 1 y 2, numeral 1, la Ley N° 18.211 de S de
diciembre de 2007, el articulo 447 de la Ley N° 18.719 de 27
de diciembre de 2010, los articulos 1 y 2 de la Ley N° 19.331
de 20 de julio de 2015, el Decreto N° 651/990 de 18 de
diciembre de 1990, Decreto N° 571/006 de 19 de diciembre
de 2006, Decreto N° 295/009 de 22 de junio de 2009, Decreto
N° 81/012 de 13 de marzo de 2012 y la Ordenanza N° 842 de
18 de noviembre de 2015;----~=-mmrmrmmmm oo oo e



Articulo 1°.-

Articulo 2°.-

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

DECRETA:

CAPITULO I
CONTROL EN SALUD
Establécese en todo el territorio nacional la
regulacion del Control en Salud (ex Carné de
Salud), para todas las personas que
desarrollen actividad laboral, asi como las que
realicen actividad fisica y practicas deportivas,
el que debera ser aceptado como valido por
todas las instituciones publicas y privadas,
sin perjuicio de la normativa especifica que
regula el Carné de Salud del Nifio y el Carné
de Salud del Adolescente.—~==-mmmmmmommmmmmmeeeeen
Dicho Control en Salud sera realizado
preferentemente por los prestadores integrales
de salud, participando el médico de referencia
del usuario, debiendo ajustarse a lo dispuesto
en la presente reglamentacion y estando
obligados a brindar al Ministerio de Salud
Pablica la informacién necesaria para el
seguimiento y vigilancia epidemiologica de la

poblacion de acuerdo con lo que este




Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

Articulo 5.-

Los prestadores de servicios integrales de
salud deben expedir la constancia de Control
en Salud sin costo para el usuario, la que
tendra una vigencia maxima de dos afos. El
plazo de vigencia podra disminuir de acuerdo
a la edad y patologias existentes.--~-------------
Si quien emite el Control en Salud no es el
prestador de salud del wusuario, esa
institucién o servicio no le podra emitir
constancias de Control en Salud provisorias
consecutivas, aun cuando provengan de
diferentes instituciones. A tales efectos debera
requerirle al solicitante que exhiba su
constancia anterior. La constancia provisoria
tendra una vigencia de seis (6) meses.----------
El Control en Salud constara de anamnesis y
examen fisico general y contemplarda la
paraclinica complementaria recomendada
seglin sexo y edad (en los términos del Anexo I
que forma parte integrante de este Decreto)
como pesquisa de las enfermedades mas
prevalentes, de mayor morbilidad en nuestro
pais y de acuerdo a las pautas,
recomendaciones y normativas vigentes,-------
Todos los examenes paraclinicos se realizaran

con consentimiento informado y en los casos



%..5 ttktfg 5@165.

Articulo 6°.-

Articulo 7°.-

Articulo 8°.-

en que el usuario se niegue a la realizacion de
ellos, se debera dejar constancia en la Historia
Clnica. - e
Se le debera ofrecer al usuario la posibilidad
de realizarse el test rapido de VIH.--~-----=-=c—-
Se podran convalidar los examenes
paraclinicos realizados en los doce (12) meses
previos. Los examenes paraclinicos y vacunas
tendran la validez establecida en las normas
correspondientes. —-----===-mmmm oo
Los requisitos previstos en el presente son,
sin perjuicio de los examenes especificos que
corresponden segin el tipo de actividad
laboral, lo que esta regulado de acuerdo a los
riesgos que se determinen en cada rama de
actividad. Asi como la norma especifica que
regula los controles en salud que deben
realizarse las mujeres, los niflos ¥
adolescentes o cualquier otra actividad que
requiera examenes especificos.-—-~~---—-—ccoeerv
Una vez finalizada la evaluacién, el usuario
recibird una constancia de Control en Salud
en la que se registrafén los datos filiatorios,
finalidad y plazo de vigencia del control,
identificacién de la institucién emisora, firma

y sello que identifiquen al meédico




Articulo 9°.-

Articulo 10°.-

responsable; pudiéndose mantener el formato
del ex carné de salud modificAndose su
denominacién en todo coherente con la
presente reglamentacion.--------------====--=--o--
El Control en Salud que sea emitido por
instituciones que no sean prestadores
integrales de salud, se ajustara a los
protocolos establecidos en los Decretos N°
651/990, de 18 de diciembre de 1990 y
571/006, de 19 de diciembre de 2006, sin
perjuicio de lo previsto en el articulo 4°, 14° y
13° del presente que les resultard de

aplicaciOn,-----==---omr=mmmmm oo oo oo

CAPITULO II
CARNE DEL DEPORTISTA
Los procedimientos que permitan autorizar la
participacién en el deporte federado, sin
excepciones, seran llevados adelante por los
prestadores integrales de salud del Sistema
Nacional Integrado de Salud, siendo
preferentemente el médico de referencia del
usuario quien lo realice, aplicando las tasas y
tickets que correspondan.------==-=-==r=---===----
El médico de referencia podra, segiin lo estime

necesario, realizar la interconsulta con el



meédico especialista en medicina del deporte
quien podra asesorarlo en forma previa a
otorgar el certificado de aptitud médico-
deportiva, == =---==mmmm
Los protocolos médicos minimos a aplicar
para la expedicidn de certificados de aptitud
médico-deportiva constan en el Anexo II, el

que se considera parte integrante de este

El plazo de vigencia del carné de deportista
sera el que establezca el médico de referencia
en el certificado de aptitud médico-deportiva
que expida, no pudiendo ser superior a los
dos {2) aflos. =
Una vez finalizada la evaluacién, el usuario
recibira una constancia de aptitud deportiva
en la que se registraran los datos filiatorios,
deporte para el cual se lo habilita y plazo de
vigencia del control, identificacién de la
institucién  emisora, firma y sello que
identifiquen al meédico responsable;
pudiéndose mantener el formato del ex carné
de aptitud fisica modificandose su
denominacién en todo coherente con la

presente reglamentacion.----==----—mmmeeeeoo.




Articulo 11°.-

Articulo 12°.-

Para los deportes federados incluidos en el
Anexo III del presente Decreto, el que se
considera parte integrante del mismo, seran
de aplicacién los protocolos médicos minimos
alli establecidos.------=---====s==mr-mcmmmmrooomam oo
Para dichos deportes el plazo de vigencia del
carné de deportista sera el que establezca el
médico de referencia en el certificado de
aptitud médico-deportiva que expida, no
pudiendo ser superior a un (1) ano. En estos
casos, la expedicién del certificado debera ser
realizada por médico especialista en medicina
del deporte o por el médico de referencia,
contando con la validacion de los médicos
especialistas que correspondarn.---------=~==--=-
Obtenido el certificado de aptitud médico-
deportiva el interesado debera presentarlo
ante la Secretaria del Deporte la que expedira
el carné de deportista, tnico documento
habilitante para participar en competencias
deportivas.------==-=n=--=mm=smsosmossmommmnmooooos
La Secretaria Nacional del Deporte se limitara
a homologar los extremos que surjan del
certificado de aptitud meédico-deportiva a
efectos de la entrega del carné de deportista,

en los casos que corresponda.---------==---==-===
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Articulo 13°,-

El nifio de hasta 12 afios o el adolescente
entre los 12 y los 19 afios, que participe en
deportes federados, presentara ante la
Secretaria Nacional del Deporte el carné de
salud del nific o el carné de salud
adolescente, segun corresponda, a efectos de
que ésta emita el carné de deportista, sin
perjuicio de las recomendaciones establecidas
en el Anexo II. Para el caso de los nifios o
adolescentes que participen de deportes
federados, individualizados en el Anexo III, se
deberan presentar en el Centro Médico
Deportivo de la Secretaria Nacional del
Deporte acompanados por los certificados
meédicos de los especialistas que correspondan

y de acuerdo a lo establecido en el referido

Sera responsabilidad de cada Federacién
comunicar a la Secretaria Nacional del
Deporte la ocurrencia de un traumatismo
craneo encefalico con pérdida de conocimiento
durante la practica de cualquier disciplina. El
deportista quedaré inmediatamente
inhabilitado, debiendo la Secretaria Nacional
del Deporte retener el carné de deportista

hasta tanto no se acredite el alta otorgada por




Articulo 14°.-

Articulo 15°.-

su meédico de referencia, con indicacién de
estar apto para volver a la practica deportiva.-
La Secretaria Nacional del Deporte dispondra
el procedimiento a seguir en estos casos.-------
CAPITULO III

DISPOSICIONES GENERALES

El profesional actuante sera responsable
frente al Ministerio de Salud Publica por la
veracidad del contenido del Control en Salud

y certificado de aptitud médico-deportiva que

Al momento de denegar o limitar el
otorgamiento del certificado de aptitud
médico-deportiva, el profesional actuante
debera ponderar los riesgos asociados al
sedentarismo con los riesgos propios de la
practica de deportes.——-—--m—-—-*—---—-—-~----————¥—-
Los prestadores de servicios integrales de
salud que emitan constancias de Control en
SQalud o certificados de aptitud meédico-
deportiva que no cumplan con la presente
reglamentacion, asi como con otras normas
sanitarias que resulten de aplicacién, podran
ser sancionados por el Ministerio de Salud
Pablica, conforme a las facultades

sancionatorias dispuestas por los articulos 8 y
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9 de la Ley N° 9202, sus normas
concordantes, modificativas y reglamentarias;
asi como por la Junta Nacional de Salud,
segun lo previsto en el literal E) del articulo
28 de la Ley N° 18.211 de 5 de diciembre de
2007 y sus normas reglamentarias. ------------

Articulo 16°.- El presente Decreto entrara en vigencia a los

sesenta (60) dias a contar desde el dia
siguiente a su publicacion en el Diario
Oficial.--------=rmmo—- e

Decreto Interno N°
Decreto Poder Ejecutivo N°
Ref. N° 001-3-4854-2017
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